
超
高
齢
化
社
会
に
な
り
、
体
を
支
え
る
骨
や
筋
肉
な
ど
運
動
器
と
呼
ば
れ
る
器
官
に

障
害
が
起
こ
り
、
立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
す
る
日
常
生
活
に
不
可
欠
な
機
能
が
低
下
し

て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
。
日
本
整
形
外
科
学
会
の
認
定
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
医
で
も
あ
る
吉
田
整
形
外
科
（
鳴
門
市
大
津
町
木
津
野
）
の
吉
田
成
仁
院
長
に

こ
の
よ
う
な
障
害
の
現
状
を
聞
い
た
。

｜
｜
運
動
器
と
い
う
器
官
は
あ
ま

り
な
じ
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
よ

う
な
器
官
な
の
で
す
か
。

◆
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
神
経
な
ど

の
体
を
支
え
た
り
、
動
か
し
た
り
す

る
組
織
や
器
官
の
総
称
で
す
。
心
臓

や
血
管
を
循
環
器
、
胃
や
腸
を
消
化

器
と
い
う
の
と
同
じ
言
い
方
で
す
。

運
動
器
に
な
じ
み
が
薄
い
の
は
整

形
外
科
と
い
う
名
前
に
も
問
題
が
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
胃
や
腸
の
病
気
を
診
る
の
が
消

化
器
外
科
な
ら
、
整
形
外
科
は
運
動

器
の
病
気
を
診
る
の
で
す
か
ら
、
運

動
器
外
科
と
い
う
名
称
に
な
っ
て
お

れ
ば
、
運
動
器
が
も
っ
と
身
近
に
な

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

少
し
話
が
そ
れ
ま
し
た
が
、
関
節

や
脊
椎
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
軟
骨
や

関
節
の
動
き
を
制
御
す
る
靱
帯
も
運

動
器
で
、
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま

す
。運

動
器
が
う
ま
く
連
携
し
て
働
く

こ
と
に
よ
っ
て
、
体
を
自
由
に
動
か

す
こ
と
が
で
き
、
ど
れ
か
一
つ
で
も

悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
、
体
は
う
ま

く
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

｜
｜
運
動
器
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
つ
つ
あ
る
の
は
ど
う
し
て
で
し

ょ
う
か
。

◆
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や

認
知
症
が
運
動
を
す
る
こ
と
で
予

防
、
症
状
を
改
善
で
き
る
こ
と
が
明

ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
運
動
器

が
正
常
で
な
い
と
運
動
は
で
き
ま
せ

ん
。ま

た
、
介
護
が
必
要
と
な
る
高
齢

者
の
原
因
の
ト
ッ
プ
は
脳
卒
中
の

・
５
％
、
２
位
は
認
知
症
で

・
８

％
で
す
が
、
運
動
器
の
障
害
で
あ
る

骨
折
・
転
倒
と
関
節
疾
患
を
合
わ
せ

る
と
、
全
体
の
約
４
分
の
１
に
も
な

り
ま
す
。
今
後
ま
す
ま
す
増
え
る
と

予
想
さ
れ
る
介
護
を
必
要
と
す
る
高

齢
者
の
数
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
運

動
器
の
ケ
ア
が
と
て
も
重
要
と
い
う

こ
と
で
注
目
さ
れ
つ
つ
あ
る
の
で

す
。｜

｜
ど
の
よ
う
な
運
動
器
の
障
害

が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

◆
高
齢
者
に
多
い
病
気
は
骨
が
も

ろ
く
な
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
そ
れ
に

伴
う
骨
折
、
背
骨
が
変
形
す
る
変
形

性
脊
椎
症
や
脊
柱
管
狭
窄
症
。
ま

た
、
膝
な
ど
の
関
節
が
変
形
す
る
変

形
性
関
節
症
や
関
節
リ
ウ
マ
チ
、
筋

肉
量
や
筋
力
が
減
少
す
る
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
な
ど
が
多
い
で
す
ね
。
そ
し
て
、

こ
れ
ら
の
病
気
は
単
独
で
体
の
動
き

に
支
障
を
き
た
す
だ
け
で
は
な
い
の

で
す
。

｜
｜
ど
う
い
う
こ
と
で
す
か
。

◆
具
体
的
に
説
明
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
が
膝
関
節
に
変
形
を
き
た
す

変
形
性
膝
関
節
症
に
な
る
と
、
膝

の
痛
み
で
、
歩
い
た
り
座
っ
た
り
す

る
こ
と
が
難
し
く
な
り
、
運
動
量

が
減
り
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
、

骨
粗
し
ょ
う
症
や
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

に
な
っ
て
し
ま
い
、
転
倒
、
骨
折
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
骨
折
す
る
と
、

運
動
量
が
さ
ら
に
減
り
、
筋
力
も
落

ち
て
、
ひ
ど
い
ケ
ー
ス
で
は
寝
た
き

り
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。こ

の
よ
う
に
一
つ
の
運
動
器
の
障

害
が
よ
り
重
篤
な
運
動
器
の
障
害
を

誘
発
す
る
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
を
招
い

て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
日

本
整
形
外
科
学
会
は
２
０
０
７
年

に
、
こ
の
よ
う
な
運
動
器
の
障
害
に

関
し
て
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
ロ
コ
モ
）
と
い
う
概
念
を
提
唱

し
ま
し
た
。

｜
｜
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
も
う
少
し

詳
し
く
説
明
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
運
動
器
の
障
害
に
よ
っ
て
、
移

動
機
能
、
す
な
わ
ち
立
っ
た
り
、
歩

い
た
り
す
る
能
力
が
低
下
し
た
状
態

と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
の
原
因
に
は
骨
粗
し
ょ
う

症
に
よ
る
脊
椎
の
圧
迫
骨
折
、
大
腿

骨
骨
折
や
、
脊
椎
の
変
形
、
変
形
性

関
節
症
な
ど
の
運
動
器
の
病
気
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
が
も
た
ら

す
痛
み
や
関
節
の
動
か
し
に
く
さ
、

筋
力
の
低
下
、
麻
痺
な
ど
に
よ
っ
て

体
の
動
き
が
制
限
さ
れ
、
生
活
活
動

に
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

加
齢
に
よ
る
運
動
能
力
の
低
下
も

問
題
に
な
り
ま
す
。
筋
力
や
持
久
力
、

器
用
さ
が
低
下
し
、
動
き
が
緩
慢
に

な
っ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
が
悪
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
、
ロ
コ
モ
は
認
知
症
、
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
な
ら
び
、
健

康
寿
命
の
短
縮
、
要
介
護
状
態
や
寝

た
き
り
に
な
る
３
大
要
因
の
一
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
コ
モ
の
予
備
軍

と
さ
れ
る
骨
粗
し
ょ
う
症
や
変
形
性

膝
関
節
症
に
限
っ
て
も
推
計
患
者
数

は
４
７
０
０
万
人
に
も
の
ぼ
り
ま

す
。
ロ
コ
モ
は
国
民
病
と
言
っ
て
も

過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

｜
｜
ロ
コ
モ
は
ど
の
よ
う
に
し
て

チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
す
か
。

◆
「
片
脚
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な

い
」
「
家
の
中
で
つ
ま
ず
い
た
り
す

べ
っ
た
り
す
る
」
な
ど
「
７
つ
の
ロ

コ
チ
ェ
ッ
ク
（
表
参
照
）
」
が
あ
り

ま
す
。
一
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ

コ
モ
が
疑
わ
れ
ま
す
。

ど
の
く
ら
い
ロ
コ
モ
が
進
行
し
て

い
る
か
を
知
る
に
は
ロ
コ
モ
度
テ
ス

ト
と
い
う
簡
単
な
判
定
方
法
が
あ
り

ま
す
。
下
肢
の
筋
力
を
調
べ
る
「
立

ち
上
が
り
テ
ス
ト
」
、
歩
幅
を
調
べ

る
「
２
ス
テ
ッ
プ
テ
ス
ト
」
と
日
常

生
活
で
の
身
体
の
状
態
や
生
活
状
況

を

項
目
に
わ
た
っ
て
み
る
「
ロ
コ

モ

」
の
三
つ
の
テ
ス
ト
で
す
。
ど

の
テ
ス
ト
も
客
観
的
な
数
値
が
で
る

の
で
、
ロ
コ
モ
の
程
度
が
わ
か
り
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

判
定
は
２
段
階
に
な
っ
て
お
り
、

移
動
機
能
の
低
下
が
始
ま
っ
て
い
る

ロ
コ
モ
度
１
と
移
動
機
能
の
低
下
が

進
行
し
て
い
る
ロ
コ
モ
度
２
で
す
。

詳
し
く
は
日
本
整
形
外
科
学
会
公
認

の
ロ
コ
モ
予
防
啓
発
公
式
サ
イ
ト

「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
」
（）

に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

｜
｜
ロ
コ
モ
に
お
け
る
運
動
器
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
の
役
割
は
？

◆
ま
ず
、
お
話
し
し
て
お
き
た
い

こ
と
は
日
本
整
形
外
科
学
会
認
定
の

運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
は

徳
島
県
に
十
数
人
い
ま
す
。し
か
し
、

整
形
外
科
医
は
そ
れ
ぞ
れ
に
脊
椎
、

関
節
、
手
な
ど
の
専
門
分
野
を
も
っ

て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
に

お
い
て
運
動
器
リ
ハ
の
専
門
医
で
も

あ
る
の
で
す
。

認
定
運
動
器
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
医
は
リ
ハ
ビ
リ
に
特
化
し
た
専

門
性
を
も
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
の
で
す
が
、
よ
り
広
範
に
運
動

器
に
関
す
る
リ
ハ
ビ
リ
の
研
修
を
し

て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
ロ
コ
モ

の
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
は
最
も
適

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
ロ
コ
モ
の

予
防
と
治
療
に
積
極
的
に
か
か
わ

る
、
言
い
換
え
れ
ば
、
ロ
コ
モ
予
防

の
啓
蒙
と
、
ロ
コ
モ
患
者
さ
ん
個
々

人
に
合
っ
た
適
切
な
運
動
メ
ニ
ュ
ー

の
提
供
を
行
う
役
割
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

そ
の
結
果
と
し
て
、
い
わ
ゆ
る
健

康
寿
命
を
延
ば
し
、
男
性
で
９
・
１

年
、
女
性
で

・
７
年
と
さ
れ
る
平

均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
ギ
ャ
ッ
プ
、

す
な
わ
ち
要
介
護
の
期
間
を
縮
め
、

Ｎ
Ｎ
Ｋ
（
ね
ん
ね
ん
こ
ろ
り
）
で
は

な
く
、Ｐ
Ｐ
Ｋ（
ぴ
ん
ぴ
ん
こ
ろ
り
）

を
目
指
す
こ
と
に
寄
与
す
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

「運動器の維持に気を配れば、生活

習慣病や認知症の予防にもつながり

ます」と語る吉田成仁院長

骨折や関節症が原因に

簡単な方法で客観的判定

楽しい目的持ち
リハビリ継続を

｜
｜
ロ
コ
モ
の
治
療
に
つ
い
て
教

え
て
く
だ
さ
い
。

◆
ロ
コ
モ
の
患
者
さ
ん
は
ロ
コ
モ

の
原
因
と
な
っ
て
い
る
変
形
性
膝
関

節
症
な
ど
の
病
気
の
治
療
と
と
も

に
、
大
腿
部
の
筋
肉
を
鍛
え
る
な
ど

そ
の
患
者
さ
ん
に
合
っ
た
リ
ハ
ビ
リ

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
す
。

ロ
コ
モ
の
予
備
軍
の
人
に
関
し
て

は
「
ロ
コ
ト
レ
」
と
呼
ば
れ
る
家
で

で
き
る
簡
単
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
あ

り
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
つ
け
る

「
片
脚
立
ち
」
と
下
肢
の
筋
肉
を
つ

け
る
「
ス
ク
ワ
ッ
ト
」
で
す
。
わ
か

り
や
す
い
図
解
が
「
ロ
コ
モ
チ
ャ
レ

ン
ジ
！
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
っ
た
こ
れ
だ
け
の
運
動
と
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
が
、
毎
日
、
続
け
る
こ

と
で
成
果
が
で
る
の
で
す
。

｜
｜
ロ
コ
モ
の
リ
ハ
ビ
リ
に
関
し

て
大
切
な
こ
と
は
。

◆
継
続
す
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、

立
っ
た
り
、
歩
い
た
り
で
き
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
目
的
だ
け
で
は
長
続

き
し
ま
せ
ん
。
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
や
ゴ

ル
フ
に
行
く
、
友
人
と
カ
ラ
オ
ケ
に

行
く
と
か
、
孫
を
旅
行
に
連
れ
て
行

く
な
ど
前
向
き
で
、
楽
し
い
目
的
を

持
っ
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
つ
こ
と
が
大
事
で

す
。当

院
で
も
こ
れ
ら
の
こ
と
を
踏
ま

え
つ
つ
、
要
介
護
者
の
ロ
コ
モ
の
進

行
を
抑
え
る
維
持
期
リ
ハ
や
要
支
援

者
が
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
た
め
の
予

防
的
リ
ハ
を
始
め
ま
し
た
。
ま
た
、

鳴
門
市
に
は
医
師
会
員
と
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
個
々
の
要
介
護
者
に
つ
い

て
相
談
し
あ
う
「
ケ
ア
マ
ネ
タ
イ
ム
」

と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
、
運
動
器

リ
ハ
ビ
リ
に
関
し
て
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

｜
｜
ロ
コ
モ
に
な
ら
な
い
た
め
に

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
若
い
こ
ろ
か
ら
骨
や
筋
肉
を
鍛

え
て
お
く
こ
と
で
す
。
骨
や
筋
肉
を

作
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や
た
ん
ぱ
く
質
を

十
分
に
取
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
も
大
事
で
す
。
さ
ら
に
運
動
習

慣
を
つ
け
て
お
く
こ
と
も
不
可
欠
で

す
。
若
い
時
期
の
過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
ロ
コ
モ
の
大
き
な
リ
ス
ク
で

す
。
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
か
ら
学
校
検
診
に
運
動
器

の
検
診
が
加
え
ら
れ
ま
し
た
。
ス
ポ

ー
ツ
障
害
や
側
彎
症
、
筋
力
低
下
、

関
節
拘
縮
な
ど
の
早
期
発
見
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
早
期
発
見
、
早
期
治

療
で
将
来
的
な
ロ
コ
モ
予
防
に
役
立

つ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

徳島　　 年(平成 年)9月30日(金)徳島　　 年(平成 年)9月30日(金)


